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Cuctema pa3MeLLeHns 06bABAEHNIA HA TENEBUAEHNN
Mounck nepcoHana | NMponaxwu/Haxoaku | Mouck ovesnaues ATM | Opyrue obbasneHus

Mpanc-nucT nofayn TeneobbsaneHnn B Ctepantamake
(nencteuteneH 13.03.2024)

JLOMALUHUN - KHULLEBbI» POCCUNCKINIA TENEKAHAJ, OPUEHTUPOBAHHbIV MPEUMYLLECTBEHHO Ha XKEHLLNH
DOMALIHMI B BoO3pacTe oT 25 0 55 neT. 3Ha4uTenbHas YacTb NPOrpaMM KaHala paccHnTaHbl Ha CEMEeNHYI0
SCELAA MV HERIVH 3y nTopuio. Berylas cTpoka Ha kaHane [oMallHuil - 3hheKTUBHbIA MHCTPYMEHT Habopa nepcoHana,
0COBEHHO eC/In peyb NAET 0 «KEHCKUX» CreunansHOCTAX (cekpeTapm, odrLMaHTbl, NoBapa,
rOPHWMYHbIE, MPOAABLIbI-KOHCYbTaHThI U T.M.).

3KpaHHaA 3acTaBKa B ropoackon uHGpopMaLnOHHOK Opuke (HepeknaMmHble 0O bABNEHUA):

BHuMaHue! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA CJIOB B 06BABNEHMMN.

KonuyecTtBo cnos MeHee 15

CtouMocCTb 1872.00 py6. 3a 1 geHb

MpuMevaHme: c1oBoM cunTaeTcs aoboe coyeTaHne 3 n bonee 3HakoB. Homep TenedoHa cynTaeTcs 3a 1 cnos(o).

CKnaKun oT KONM4YeCcTBa HEN B 3aKase

KonuyecTtBo nHe#n 10 n 6onee
Ckupka 15%
Ce30HHble KO3(hPUUNeHTHI
fIHB deB Map anp Ma#n NIOH nion aBr CeH OKT HoA BekK
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.1

BHuMaHmne! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOANYECTBA CJIOB B 06BbABNEHMN.

KonunyecTtBo cnos MeHee 15

CtoumocTb 1872.00 py6. 3a 1 geHb
MpuMevaHue: CJI0BOM CYMTaeTCs nioboe covetaHue 3 n 6osee 3HaKoB. Homep TenedoHa cyntaetcsa 3a 1 cnos(0).
CKnIku oT KONMYeCcTBa AHeN B 3aKase

KonuuyecTBo aHeH 10 n 6onee

Ckupka 15%
Ce30HHble KO3(hDULMNEHTDI

AIHB deB Map anp Ma# MIOH uion aBr ceH OKT Hos AekK
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HTB - poccnncknin KaHas, UMUIAX KOTOPOro HepaspbiBHO CBA3aH CO CKaHAaIbHbIMU
06LLEeCTBEHHO-MOIUTUYECKMMI LLIOY, MPUBIIEKAIOLLMMU K IKPaHY OFPOMHOE KOJIMYeCTBO

Tenesputenen. "Aapo" ayamutopun HTB - ntogmn B Bo3pacTe 35-54 neT co cpefHMM goxonom. Mpu aTom
B MPOrpaMMHON CETKe KaHasa eCTb 1 nepeaayn, npusiekaLLne BHMMaHne bonee Mo0AbIX 3puTEnei.
B 6onblumMHCcTBE pernoHos Poccnm beryuias ctpoka Ha HTB 0TCYTCTBYET, OfIHAaKO NPUCYTCTBYET ee
aNbTepHaTVBa - 3KpPaHHas 3acTaBKa, akTUBHO MpYMeHseMas Kagposmkammn ana Habopa nepcoHana B
opraHusauuio.

dKpaHHaA 3acTaBKa B ropoAcko uHpopMaunoHHou pybpuke (HepeknaMHble 06 bABNEHUA):

BHuMaHue! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOIMYECTBA CJIOB B 06BbABNEHMMN.

KonuyecrtBo cnos MeHee 15

CTouMocCTb 3861.00 pyb. 3a 1 neHb

MpumMeyaHme: C0BOM cunTaeTcs toboe coueTaHne 3 1 6onee 3HakoB. Homep TenegoHa cunTaeTcs 3a 1 cnos(o).

CKWIKM OT KOIMYECTBA AHEN B 3aKase

KonuyecTBo aHeMn 10 n bonee
Ckupka 15%
Ce30HHble KO3(hpUUmneHThI
AIHB des Map anp Man WIOH uion aBr ceH OKT HoA neK
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.1

3KpaHHaA 3acTaBKa B ropoackon uHhopMaLnOHHON pprMKe (peknamHeble 06bABNEHUA):

BHuMaHue! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOAMYECTBA CJIOB B 06BbABNEHMMN.

KonunyecTtBo cnos MeHee 15

CrouMmocTb 3861.00 pyb. 3a 1 neHb

MpuMeyaHue: cI0BOM cyuTaeTcs ftoboe coyeTaHne 3 n 6onee 3HakoB. Homep TenedoHa cynTaeTcs 3a 1 cnos(o).

CKNIKN OT KOJINYEeCTBa AHEN B 3aKa3e

KonuyectBo gHen 10 n 6bonee

Ckupka 15%

Ce30HHble KO3 OULNEHTDI
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CTC - ceMeliHbIN pa3BsieKaTebHbIN KaHaJs, OpUEHTUPOBAHHLIN Ha 3puTesnel B Bo3pacTte oT 10 go 45
net. HR-cneumnannctam, 3akasbiBaowum «berylwiky» ansa Habopa nepcoHana, cnegyeT yqyuTblBaTh, YTO
Tene3sputenn CTC - 370 NpenmMyLL,eCTBEHHO MOJIOAEXDb U CEMENHbIE NOAN C LOXOA0M CpefHMNA/BbIWE
CpefiHero N akTUBHOW XN3HEHHOW no3uumei. C nomoLlbto 6eryuiein cTpokn Ha CTC 3dhheKTUBHO
HabupaTb Kak pabo4mnx, Tak U OPUCHBLIX COTPYLHNKOB (MEHEL)KEPOB MO NPoAarkaM, KpeaUTHbIX
MeHe[)XKepoB, 0NepaTopoB KOI-LEHTPOB 1 T.M.).

3KpaHHaA 3acTaBKa B ropoackon uHpopMaunoHHOU pybpuke (HepeknamHbie 06bABNEHUA):
BHuMaHue! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA CJIOB B 0ObABJIEHUN.

KonuyecrtBo cnos MeHee 15

CTOMMOCTDb 3861.00 pyb6. 3a 1 geHb

MpuMevaHue: c1oBoM cuuTaeTcs ntoboe coyeTaHne 3 1 bonee 3HakoB. Homep TenedoHa cynTaeTcs 3a 1 cnos(o).

CKuakm oT KOIM4eCTBa AHEW B 3aKase

KonuyecTBo aHeH 10 n 6onee
Ckupka 15%
Ce30HHble KO3(h(hULUMEHTHI
fIHB des Map anp YET WIOH uion aBr ceH OKT HOoA aeK
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.1

dKpaHHasA 3acTaBKa B ropoAckon MHGopMaunoHHOW pybpuke (peknamHble 06bABNEHUA):

BHuMaHMe! CTOMMOCTb 3aBUCUT OT KOJIMYECTBa C/IOB B 06BbABNEHMMN.

KonuyecrtBo cnos

CtoumocCTb

MeHee 15

3861.00 pyb. 3a 1 aeHb

MpumMeyaHme: CoBOM cunTaeTcs toboe coyeTaHne 3 1 bonee 3HakoB. Homep TenetoHa cunTaeTcs 3a 1 cnos(o).

CKWIKM OT KOIMYECTBA AHEN B 3aKase

Konuuectso gHen

Ckupka

Ce30HHble KO3(hPULMNEHTbI

10 n 6onee

15%
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Bce Bonpockl No pa3MeLleHnio TeneobbaBeHnn
MO>XHO 3a[aTb Mo eauHoOMy becnnaTHOMY HOMepy
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